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Ο   ΑΓΙΟΣ  ΤΗΣ  ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 
 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ  

ΤΗΣ   ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
  

«Σήμερον της σωτηρίας η-
μών το κεφάλαιον» ψάλλει  
σήμερα η Ανατολική Εκκλη-
σία και θέλει να πει πως σή-
μερα αρχίζει η υλοποίηση 
του έργου της σωτηρίας μας. 
Πράγματι, με το ΝΑΙ της 
Παρθένου Μαρίας σαρκώθη-
κε ο Υιός του Θεού στα μη-
τρικά της σπλάχνα, ώστε να 
κυοφορηθεί για εννέα μήνες 
και μετά να γεννηθεί ως 
άνθρωπος μεταξύ των αν-
θρώπων, για τη δική τους 
σωτηρία. 

Δεν είναι λοιπόν μόνο Ευαγ-
γελισμός της Μαρίας, αλλά 
και δικός μας ευαγγελισμός. 
Ο Γαβριήλ έφερε και σε μας 
το χαρούμενο μήνυμα πως ο 
Θεός δεν μας λησμόνησε, 
αλλά συνεχίζει να μας αγαπά 
παρά τις αμαρτίες μας. 

Η υπακοή του Ιησού 
(«Έρχομαι, Κύριε να εκτελέ-
σω το θέλημά σου») και η 
υπακοή της Μαρίας, ακυρώ-
νουν την ανυπακοή του Α-
δάμ και της Εύας και δίνουν 
αρχή στη σωτηρία μας. Τε-
λειώνει το κράτος του διαβό-
λου και της αμαρτίας και ε-
γκαινιάζεται η Βασιλεία του 
Θεού, μέσω του Ιησού Χρι-
στού, που δεν θα έχει τέλος.  

Ας είμαστε και εμείς μέλη 
και συνεργάτες αυτής της 
Βασιλείας. 

1η  ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ, ΕΤΟΥΣ  Β’ 

Πιστέψετε στο Ευαγγέλιο ! 
 
 Είνι καθιερωμένο από τη μακρά παράδοση της Εκκλησίας μας, να διαβά-
ζεται την Πρώτη Κυριακή της Τεσσαρακοστής στη Θ. Λειτουργία, το Ευαγγέλιο 
των τριών πειρασμών που αντιμετώπισε ο Ιησούς στην έρημο, εκεί όπου τον ο-
δήγησε το Άγιο Πνεύμα για να αντιμετωπίσει τον διάβολο κατά μέτωπον. Κάθε 
χρονιά και από διαφορετικό Ευαγγελιστή. Φέτος, που διαβάζεται το  Ευαγγέλιο 
κατά Μάρκον, διαπιστώνουμε πως ο Ευαγγελιστής απλώς αναφέρει το γεγονός 
των πειρασμών (Μκ 1,12-15), χωρίς να τους αναλύει έναν προς ένα, όπως κά-
νουν ο Ματθαίος και ο Λουκάς. Σημαντικό για τον Μάρκο δεν είναι ο καθένας α-
πό τους (τρεις) πειρασμούς, αλλά το γεγονός ότι οι πειρασμοί ήταν για τον Ιησού 
η συνολική αντιμετώπιση του διαβόλου και του κακού, που στη συνέχεια θα εκ-
δηλωθεί αναλυτικά με τις πολλές διηγήσεις και περιγραφές των θαυμάτων. Ήρθε 
ο Ιησούς, ο Υιός του Πατέρα στον κόσμο, για να αντιμετωπίσει το κακό και να το 
νικήσει κατά κράτος, για χάρη των ανθρώπων. 
 Αυτή είναι η Καλή Είδηση! Ότι ο Ιησούς νίκησε το κακό. Αυτό θα είναι το 
περιεχόμενο του κηρύγματος του Ιησού, σημειώνει το απόσπασμα λίγο παρακά-
τω: ο Ιησούς περιφερόταν στις πόλεις και στα χωριά του Ισραήλ κηρύττοντας ότι 
«1. Ολοκληρώθηκε ο καιρός! 2. Έφτασε η Βασιλεία του Θεού! 3. Μετανοείτε και 
πιστεύετε στο Ευαγγέλιο!».  
 Αυτό δεν μπορούσε να το πει πρωτύτερα, δηλαδή πριν υπάρξουν οι πει-
ρασμοί και η νίκη του Ιησού επάνω τους:  
 1. Τώρα ολοκληρώθηκε ο καιρός, δηλ. τέλειωσε ο καιρός, η περίοδος 
που κυριαρχούσε το κακό στον κόσμο. Η βασιλεία του διαβόλου και του θανάτου 
έφτασε στο τέλος της! 
 2. Με την ήττα του διαβόλου, η βασιλεία του αρχίζει να διαλύεται και 
στον χώρο της θα κυριαρχήσει η Βασιλεία, δηλαδή η εξουσία του Θεού. Με τους 
πειρασμούς στους οποίους ο Ιησούς δεν υπέπεσε, τελείωσε η εξουσία του δια-
βόλου. Και αρχίζει να βασιλεύει ο Θεός. Τώρα πια, υπάρχει στον κόσμο ένας 
άνθρωπος που δεν εξουσιάζεται από το κακό. Που μπορεί να νικήσει το κακό, 
που δεν είναι αμαρτωλός, όπως ήταν όλοι οι άνθρωποι έως τότε. 
 3. Ως τώρα ο Ιησούς κήρυττε, δηλαδή έκανε μια ανακοίνωση στον κόσμο. 
Ήταν ο ντελάλης του Θεού, που όχι μόνο έφερνε στον κόσμο τον λόγο του Θεού, 
αλλά ήταν ο ίδιος «ο Λόγος του Θεού». Τώρα τους μιλάει ο ίδιος. Τους φέρνει το 
χαρούμενο μήνυμα και τους προσκαλεί να το πιστέψουν και να αλλάξουν στρα-
τόπεδο: «Μετανοείτε! = Αλλάξτε τρόπο σκέψης, αλλάξτε τρόπο ζωής. Σας φέρνω 
μια χαρούμενη είδηση: πιστέψτε την! Το κακό και ο θάνατος νικήθηκαν. Ελάτε 
μαζί μου»!  Αυτή είναι η καλή είδηση! Ας την πιστέψουμε τώρα, την Σαρακοστή! 



1η ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ, 24 Μαρτίου (Α΄) 
Συγχώρεσέ μας, Κύριε, διότι αμαρτήσαμε! 

Γεν 9,8-15 * Ψ 24 * 1Πε 3,18-22 * Μκ 1,12-15 
9.45 πμ   Ακολουθία Αίνων - Θ. Λειτουργία Κυριακής 
6.00 μμ  ΚΡΟΚΟΣ  Εσπερινός Εορτής Ευαγγελισμού 

*  *  * 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 25 Μαρτίου 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

Έρχομαι,  Κύριε,  να εκτελέσω το θέλημά σου!  
Ησ 7,10-14 * Ψ 39 * Εβρ 10,4-10 * Λκ 1,26-38 

5.00 μμ   Θ. Λειτουργία της Εορτής και Δοξολογία 

*  *  * 

ΤΡΙΤΗ,  26  Μαρτίου 

Όποιος ελπίζει στον Κύριο,  δεν απογοητεύεται! 
Ησ 55,10-11 * Ψ 33 * Μτ 6,7-15 

6.30 μμ    ΣΚΑΛΑΔΟΣ   Δρόμος του Σταυρού 

*  *  * 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 27  Μαρτίου 

Η μετανοημένη καρδιά, σου είναι ευάρεστη, Κύριε!  
Ιωνάς 3,1-10 * Ψ 50 * Λκ 11,29-32  

6.30 μμ  Δρόμος του Σταυρού και Θ. Λειτουργία για την 
Ειρήνη στην Ουκρανία 

*   *   *  

ΠΕΜΠΤΗ,  28  Μαρτίου 

Άκουσε, Κύριε, τον φτωχό που σε επικαλείται! 
Εσθήρ 4,17   *   Ψ 137  *  Μτ 7,7-12 

7 μ.μ. Λειτουργία στο Βρυσί. 
Σήμερα η Εκκλησία της Τήνου ευχαριστεί τις Αδελφές 
Κόρντις και Σπεράντσα και τις αποχαιρετά καθώς το 

τάγμα τους τις καλεί σε άλλη αποστολή, την μία στην 
Ιταλία και την άλλη στην Αλβανία. 

*  *  * 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 29 Μαρτίου 

Συγχώρεσέ μας, Κύριε, και θα ζήσουμε!  
Ιεζ 18,21-28 * Ψ 129 * Μτ 5,20-26 

6.30 μμ   Ακολουθία του «Στέκει Μάνα» 

*  *  * 

ΣΑΒΒΑΤΟ,  30  Μαρτίου 

Μακάριος όποιος μένει πιστός στον νόμο του Κυρίου! 
Δτ 26,16-19 * Ψ 118 *  Μτ 5,43-48  

6.30 μμ  ΣΚΑΛΑΔΟΣ   Θ. Λειτουργία  Κυριακής 
*  *  * 

2η ΚΥΡΙΑΚΗ  ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ, 31 Μαρτίου (Β’) 

Ο Κύριος είναι η σωτηρία μου και ο φωτισμός μου! 
Γεν 15,5-18 * Ψ 26 * Φιλ 3,17-4,1 * Λκ 9,28-36 
9.45 πμ  Ακολουθία των Αίνων της Κυριακής  

10.00 πμ  Θ. Λειτουργία Κυριακής 
 

Το τηλέφωνο του Γραφείου της Ενορίας είναι 22830-22292, για να ορίσετε προσωπική συνάντηση.  
Για ό,τι επείγον, μπορείτε να καλείτε το προσωπικό τηλέφωνο του εφημερίου 6972037957.   

Πνευματικά θέματα για μια αληθινή Τεσσαρακοστή –1 

Η  ΝΗΣΤΕΙΑ 
 
 Η έννοια της νηστείας είναι στενά συνυφασμέ-
νη με την Τεσσαρακοστή.  Η νηστεία (την οποία,  κά-
ποιοι σήμερα προσπαθούν να την ταυτίσουν με τη δίαι-
τα για αδυνάτισμα ή για «υγιεινή διατροφή»...) είναι 
ένας θεσμός τον οποίο συναντούμε ήδη στην Παλαιά 
Διαθήκη και μάλιστα από τις πρώτες σελίδες. Όλοι οι 
Πατέρες της Εκκλησίας τονίζουν πως η εντολή του Θε-
ού στον Αδάμ να μην φάει από τον απαγορευμένο καρ-
πό, ήταν η εντολή εκείνη που καθιέρωσε τον θεσμό της 
νηστείας.  
 Ο Κύριός μας ο Ιησούς Χριστός καθιέρωσε τη 
νηστεία με τις 40 μέρες νηστείας που έζησε στην έρημο 
αμέσως μετά το Βάπτισμά του,  προκειμένου να νικήσει 
τους πειρασμούς. Η νηστεία, λοιπόν,  δεν αποβλέπει 
στο να στερηθούμε κάτι, αλλά στο να μας ενδυναμώσει 
έτσι ώστε να αντέξουμε στους πειρασμούς.  
 Η νηστεία από τις τροφές, από μόνη της δεν 
έχει νόημα. Πρέπει να συνδυάζεται και με άλλα στοι-
χεία προκειμένου να φέρει θετικά αποτελέσματα στη 
ζωή του χριστιανού. Πριν απ’ όλα πρέπει να είναι πνευ-
ματική,  δηλαδή αποχή από την αμαρτία.  Η νηστεία εί-
ναι εξωτερική εκδήλωση που πρέπει να φανερώνει την 
εσωτερική διάθεση για μετάνοια, καθώς και την 
έμπρακτη απόδειξη αυτής της μετάνοιας (βλ. Ησ 58,4 
και εξής).  
 Για να είναι ολοκληρωμένη η νηστεία μας, θα 
πρέπει να συνδυάζεται με την ελεημοσύνη. Όταν κά-
ποιος νηστεύει, εκείνο που στερεί στον εαυτό του θε-
ληματικά, θεληματικά πρέπει να το προσφέρει στον α-
δελφό του που το στερείται.  
 Η Εκκλησία, σήμερα, συνιστά στους πιστούς 
της τον θεσμό της νηστείας σε συνδυασμό με την προ-
σευχή και την ελεημοσύνη, που μαζί εκφράζουν την ε-
πιθυμία ταπεινοσύνης απέναντι στον Θεό και ταυτό-
χρονα άνοιγμα της καρδιάς προς τις ανάγκες του συ-
νανθρώπου μας. Συνίσταται σε ένα γεύμα την ημέρα 
(το κρέας ή κάτι άλλο, δεν έχει τόσο σημασία, όσο η 
έμπρακτη διάθεση για μετάνοια).  
 Η μετάνοια της νηστείας ας συνοδεύεται και 
από το Μυστήριο της Εξομολόγησης. 
********************************************* 

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΩΝ ΑΙΝΩΝ ΤΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ 
Από την Τρίτη 26 Μαρτίου, κάθε μέρα εκτός Σαββάτου 
και Κυριακής, στις 8.30 πμ, θα ψάλλεται στον ενοριακό 
μας Ναό του Αγίου Νικολάου στη Χώρα η Ακολουθία 
των Αίνων της Τεσσαρακοστής. Ας προσευχηθούμε! 


